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 پوسچر   تركيبي اثر امتياز . ميشود زيرتعيين جدول از  استفاده با  شده ياد  پوسچرهاي تركيبي  اثر

 .است متغير  9 تا  1  گسترهي   در  اندامها تكتك وضعيت به توجه با  A گروه اندامهاي

 

  تعيين  A امتياز  تا  ميشود اضافه A گروه اندامهاي  امتياز به ميآيد بدست زير جدول  از كه  نيرو اعمال  به  مربوط امتياز

 . گردد
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 . REBA روش در (دستها مچ و ساعدها بازوها،( B گروه اندامهاي پوسچر امتيازگذاري

 

  



 اندامهاي پوسچر  تركيبي اثر امتياز. ميشود تعيين زير جدول از استفاده با شده ياد چرهايپوس تركيبي اثر

 .است متغير 9 تا 1 گسترهي در اندامها تكتك وضعيت به توجه با B گروه

 

 B امتياز تا ميشود اضافه B گروه اندامهاي امتياز به ميآيد  بدست زير از كه بار با دست شدن جفت به مربوط امتياز
 .گردد  حاصل

 

  



 آنگاه  ميگردد، مشخص C امتياز و  شده تركيب يكديگر با B و A هايامتياز زير جدول از استفاده با

 .شود حاصل نهايي امتياز سرانجام تا ميشود اضافه C امتياز به ميآيد دست به جدول از كه فعاليت امتياز

 

 فعاليت  نوع امتياز تعيين جدول

 

  



 REBA روش در نهايي زامتيا محاسبهي و امتيازگذاري روند راهنماي برگهي

 

 اصلاحي  اقدامهاي اولويت و خطر سطح

 

 


